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 به نام خداوند جان و خرد   

 رزومه

 مشخصات فردي: .1

 

 متاهل وضعیت تاهل:                        1358تاريخ تولد:               مریم رشیدی ظفر    نام و نام خانوادگي:

  mrashidizafar@yahoo.comآدرس نشاني پست الکترونیک:  

    2.واحد25به ملک. کوچه شکوری.پشریعتی. نرسیده تهران.خ نشاني دقیق محل سکونت: 

 . مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران13ترکمنستان. نبش کوچه ش جعفرزاده)زیتون سابق(. پ  تهران.خ ش مطهری. خ نشاني دقیق محل كار:

 09125038545شماره همراه:   
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 . مشخصات مدرسي:2

 كاربردي –دانشگاه علمي     9210000122490 كد مدرسي:

 . سوابق تحصیلات دانشگاهي:3

 رشته تحصیلي مقطع
تاريخ 

 شروع
 دانشگاه محل تحصیل تاريخ پايان

 علوم پزشکی ایران 1381 1379 بهداشت عمومی کارشناسی

 1387 1385 روان شناسی عمومی کارشناسی ارشد
 پیام نور جنوب تهران

 )کنکور سراسری(

 آزاد رودهن کنونتا  1396 روان شناسی سلامت دکترا

 

 

 .آموزش هاي تخصصي روان شناس4

 ساعت آموزش عمومی و تخصصی 2000
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 . اهم سوابق اجرايي:5

ف
دي

ر
 

 مدت زمان سمت محل خدمت

 مرکز بهداشت  1

کارشناس آموزش، کارشناس بهداشت 

ها، کارشناس مدارس، کارشناس بیماری

سلامت روان و مسؤول سرکشی به بازپروری 

 گل تپه

 سال 2

 ماه6 مشاور امام زاده جعفر کلینیک ترک اعتیاد 2

 سال12 کارشناس آموزش امداد هلال احمر ورامین 3

4 NGO سال10 نایب رئیس پیشگیری از آسیب های اجتماعی مهر پرتو وارنا 

5 
اداره کل اجتماعی معاونت پیشگیری از جرائم اجتماعی قوه 

 قضاییه
 ماه 3 کارشناس مسئول حوزه خانواده

 تاکنون 1391 مدرس مرکز علمی کاربردی  6

 ماه 6  معاون آموزش مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران 7

 تاکنون1395 رئیس مرکز مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران 8

 تاکنون 1392 مسئول فنی. مشاور طلاقموسس.  مرکز مشاوره روان شناختی ترنم آرامش 9

 علمی کاربردی هلال احمرموسسه  10
عضو شورای اموزش عالی موسسه علمی 

 کاربردی هلال احمر
 تاکنون1396

 تاکنون 1395 رئیس شورای آموزشی مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران 11
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 1399لغایت  1397 مدرس کارگاه مربی گری مهارت زندگی مرکز مشاوره دانشگاه تهران 12

13 

، مدرس کارگاه مربی گری مهارت زندگی احیامرکز مشاوره 

مهارت زندگی زوجین، سرمایه های روان 

 شناختی ...

 تاکنون 1399از سال 

 ترم 3 مشاور و روان شناس مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران 14

 1402 درمانگر مرکز مشاوره احیا 15

 1402 درمانگر مرکز مشاوره خانه سبز ورامین )وزارت صنایع دفاع( 16

17 
مدرس کارگاه مربی گری مهارت زندگی،  مرکز مشاوره خانه سبز نوبنیاد )وزارت صنایع دفاع(

 مهارت زندگی زوجین، مشاوره قبل ازدواج
1402 

18 

مدرس کارگاه های مدیریت خشم، مدیریت  مرکز علمی کاربردی هلال احمر استان تهران

 استرس، غنی سازی روابط زوجین، مشاوره

 قبل ازدواج

 تاکنون 1394

19 
مدرس کارگاه های مدیریت استرس ویژه  سازمان مدیریت بحران استان تهران

 مدیران بحران
 تاکنون1398

 1394لغایت  1392 مدرس کارگاه فرزندپروری فرهنگسرای ورامین 20

21 
همکاری با موسسه تولد دوباره در طرح سازمان ملل )مشاوره 

 اتباع(
 تاکنون1394 درمانگر

 

 

 . فعالیت هاي آموزشي و پژوهشي:6
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 آموزشي:سوابق تدريس در دانشگاه ها و مراكز  -1-6

ف
دي

ر
 

 مقاطع تحصیلي نام دروس نام دانشگاه

1 
 مرکز علمی کاربردی هلال استان تهران

 تاکنون 1392

 شناسی اجتماعیروان

 شناسی عمومیروان 

 رشد شناسیروان

 آسیب شناسی روانی و اجتماعی در سوانح 

 تغذیه و بهداشت در سوانح 

 حمایت های روانی و اجتماعی 

 کارورزی

 ارتباطی در مددکاریمهارت های 

 اصول مشاوره و راهنمایی

 کاردانی و کارشناسی

2 

هلال احمر، ادارات و سازمان ها، زندان، سربازخانه، 

مرکز بهداشت، سازمان ها، مدارس، مساجد، شرکت 

 نفت، پایگاه های بسیج و.....

 تاکنون 1380 امدادی و روان شناسی-موضوعات بهداشتی
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 و تالیف و ترجمه پژوهشي . فعالیت هاي2-6

 نشاني پژوهشگاه تاريخ عنوان  رديف

بررسی علل کاهش مربیان آموزشی "پژوهش  1

 "هلال احمر استان تهران
تهران.خ استاد نجات الهی.پس از تقاطع طالقانی. جمعیت هلال  1391

 احمر استان تهران

اثربخشی بازی درمانی بر ارتقاء رفتار "مقاله  2

 "کودکان پیش دبستانیاجتماعی 
 چاپ شده در مجله علمی پژوهشی علوم رفتاری 1390

در اجتماعی حمایت روانی راهنمای جامع  3

 جلد( 2)ها و شرایط اضطراری بحران 
 چاپ شده در موسسه علمی کاربردی هلال احمر 1401

4 

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و 

نگرانی از  تعهد و درمان شناختی رفتاری بر

و  به اضافه وزن لاتصویر بدنی زنان مبت

 ماندگاری آن

 چاپ شده در فصلنامه خانواده درمانی کاربردی 1402

5 
شی درمان مبتنی بر پذیرش و مقایسه اثربخ

 و ذهن آگاهی درمان شناختی رفتاری ،تعهد

 به اضافه وزن لازنان مبت BMIبهبود  بر

 در مجله علوم پزشکی مشهد چاپ شده 1401

 واقعیت درمانگر موسسه ويلیام گلاسر

 14883كد عضويت سازمان نظام روان شناسي: 

 2040/2698/717شماره پروانه فعالیت مركز مشاوره ترنم آرامش با مجوز سازمان بهزيستي: 
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 151410/008/717آرامش با مجوز سازمان بهزيستي:  شماره پروانه مسئول فني مركز مشاوره ترنم


